
 

 

مع مرض تشتت الانتباه وفرط الحركة   طرق لمساعدة الأطفال في المدرسة والمنزل
ADHD  

وطریقة عمل الأسرة. تشمل طرق مساعدة   الاجتماعیة،) على تعلم الأطفال ومھاراتھم ADHDیمكن أن یؤثر اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه (
 وفي بعض الأحیان تقدیم المشورة.  الدراسیة،واستراتیجیات المنزل والفصول   السلوك،طفلك المصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه تعدیل 

 

 استراتیجیات المدرسة والواجبات المنزلیة 
 تعلیمات شفھیة 

 اجعل التعلیمات موجزة وواضحة.  •
 الطفل أو اضغط على كتفھ لإجراء اتصال بالعین والحفاظ علیھ عند تقدیم معلومات مھمة. قل اسم   •
 اطلب من الطفل أن یكرر التعلیمات للتأكد من فھمھ لھا.  •
 قد یحتاج الطفل إلى التحفیز والمراقبة والتشجیع لإبقائھ مركزًا على المھام. •

 عمل مكتوب 

 توبة باستخدام العلامات النجمیة (*) أو الأحرف الكبیرة أو النص الغامق. قم بتمییز النقاط المھمة في المعلومات المك •
 المعلومات.  لھذه الملخص المكتوب ، أعط دلا من ذلككمثال السبورة ب  جب نسخھا من اللوحةحدد كمیة المعلومات التي ی  •

 للعمل والدراسة  فیزیائیة البیئة تخطیط ال 

 الإمكان. حافظ على منطقة العمل مرتبة بقدر  •
 اجلس الطفل بالقرب من مقدمة الفصل.  •
 على سبیل المثال اجعل الطفل بالقرب من زملائھ الذین سیكونون قدوة جیدة.  ،الإلھاءخطط للجلوس والأثاث بعنایة لتقلیل  •

 استراتیجیات التعلم الأخرى 

 بقدر الإمكان. فردي بشكل  تعلیمات القدم  •
 ، مفیدًا في تعزیز التعلیمات والتوجیھات. یتماشى جیدًا مع الطفلیمكن أن یكون زمیل الفصل، الذي   •
 تأكد من أن الأنشطة بھا قدر كبیر من المشاركة العملیة.  •
 یتم إجراؤھا خلال أفضل وقت (أوقات) تركیز للطفل. ھذا عادة في الصباح. على ان ضع جدولاً لأھم عملیة تعلم  •
 م بھ. أعط الطفل قائمة مرجعیة لما یحتاج إلى القیا •
 حافظ على الخیارات إلى الحد الأدنى.  •

 التقلیل من الإفراط في النشاط والإرھاق

 دقیقة من النشاط.  30على سبیل المثال استراحة لمدة خمس دقائق لكل  الأنشطة،بناء فترات راحة في  •
 القیام بمھام منظمة أو مھام مثل تسلیم الملاحظات.  على سبیل المثال. یمكن للطفل  قصیرة،مع تمارین بدنیة  بالتعاقب والتناوب قم بمھام أكادیمیة  •
 عندما یحتاج الطفل إلى قضاء بضع دقائق بعیدًا عن المھمة.  السھلة، قم بإعداد عدد من الأنشطة الترفیھیة  •
 اسمح باستخدام لعبة تململ غیر مزعجة یمكن الاحتفاظ بھا في مكتب الطفل.  •



 

 روتین الأنشطة حفظ 

لمصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من التغییرات في الروتین ویحتاجون إلى معرفة ما یمكن توقعھ. یمكن أن  یمكن أن یعاني الأطفال ا
 تساعد الاستراتیجیات التالیة: 

 . ومتوقع طة الفصل الدراسي بشكل جید احصل على روتین ثابت وحافظ على تنظیم أنش •
، وقم بتذكیرھم أكثر من  جانبادقائق علیك أن تترك عملك ، على سبیل المثال "في خمس شطةروتین الان یرًا مسبقًا عندما تتغیر أعط الطفل تحذ •

 مرة. 
 ، على سبیل المثال إرفاق مخطط انسیابي داخل مكتب أو كتاب الطفل. دول الیومي وقواعد الفصل الدراسياعرض الج •
 أخبر الطفل مسبقاً بتغییر الجدول كلما أمكن ذلك.  •

 احترام الذات 

 أھدافاً قابلة للتحقیق وشجع الطفل على المشاركة في الأنشطة التي سیختبر فیھا النجاح. ضع  •
 اعترف بإنجازات الطفل من خلال تھنئتھ شفھیاً وكتابیاً مثل المذكرات أو الشھادات.  •
 الطفل.  أعمال  تسلیط الضوء على أفضل لمثال استخدم قلم التحدید في ، على سبیل االأجزاء الجیدة من عملھم المكتوبركز انتباھھم على  •
 ، على سبیل المثال الاعتراف بجھودھم للقیام بمھمة حتى لو لم ینجحوا. ھم على الشعور بأھمیتھم في الفصلساعد •
 ، راجع مع الطفل إنجازاتھ في ذلك الیوم. قرب نھایة الیوم •
 ستعادة الثقة بالنفس. اھتم بصعوبات التعلم في أسرع وقت ممكن لا  •

 مھارات اجتماعیة 

 ، كلما أمكن ذلك. عات أصغر لا تزید عن طفلین آخرین، بدلاً من مجموعات أكبرأشرك الطفل في مجمو •
 مكافأة السلوك المناسب مثل المشاركة والتعاون.  •
 أو التحدث إلى المعلم.، علمھم الابتعاد شعر بالاستفزاز. على سبیل المثالعلم الطفل الاستجابات المناسبة عندما ی  •
 ، مثل الكشافة أو المجموعات الریاضیة. شئة الاجتماعیة الخاضعة للإشراف"شجع الطفل على الانضمام إلى الأنشطة التي یتوفر فیھا "التن  •
 تحدث مع الطفل عن عواقب أفعالھ على نفسھ وعلى الآخرین.  •
 ، افعل". على سبیل المثال "توقف، فكر رف،یتصاستخدم التوجیھات المرئیة لتذكیر الطفل بالتفكیر قبل أن  •

 التواصل بین البیت والمدرسة 

 أیضا.   لسلوكیات الإیجابیة وغیر اللائقة ا وأبلغ عن استخدم كتاب التواصل الیومي بین المدرسة والمنزل. تواصل  •
لمشاعر الوالدین. ابحث عن أشیاء إیجابیة لمشاركتھا معھم عن طفلھم بشكل منتظم. یمكن القیام بذلك أمام   ون حساس ونوا أیھا المدرسون، ك •

 الطفل. 

 الواجب المنزلي 

 كثیرًا.  لانتباهن الفوضى حتى لا تشتت ا، ولكن یجب أن تكون مكانًا ھادئاً خالي ماجعل بیئة العمل جذابة •
 لي. لدیك وقت منتظم مجدول للواجب المنزاجعل  •

 استراتیجیات للمنزل 

. من  غالباً ما یكون من السھل التركیز على الجوانب السلبیة لسلوك الطفل، وقد تشعر أنھ في بعض الأحیان یكون سلوك طفلك خارج نطاق السیطرة
 ب السلوكیات السلبیة. المرجح أن یتحسن سلوكھم في المنزل من خلال مجموعة من المكافآت والتعزیز للسلوكیات الإیجابیة "الجیدة" وعواق 

ضع في اعتبارك تطبیق نظام السلوك الإیجابي في منزلك. یمكن أن یضیف مخطط المكافأة للأطفال الأصغر سناً أو الاقتصاد الرمزي للأطفال   •
تساعد ھذه الاستراتیجیة  الأكبر سناً حافزًا لطفلك لزیادة السلوكیات المرغوبة. غیّر المكافآت بشكل متكرر حتى لا یشعر طفلك بالملل. یمكن أن 

 في تحویل تركیزك إلى الأوقات التي یتصرف فیھا طفلك بشكل جید. 
تم تدوینھا. كن صریحًا بشأن ما یحدث عند اتباع ھذه القواعد (مثل المكافآت) وما یحدث عندما  ی لدیك مجموعة من القواعد العائلیة التي اجعل  •

 تسقاً مع ھذا النھج. لا یتم اتباعھا (مثل العواقب) وحاول أن تكون م
منحھ الاھتمام الإیجابي والثناء على ھذا السلوك. تأكد من أنك محدد بشأن السلوكیات  احاول "الإمساك" بطفلك وھو مفید أو ودود أو محترم و •

 التي تحبھا حقاً وترید تشجیعھا. من المھم لمقدمي الرعایة المختلفین استخدام نفس مجموعة القواعد. 
بشكل   قالتعلی  مناسب. ندما یتحدث بشكل ولا تستجیب إلا ع  ابتعدأو  ، البسیطة الشائعة التي تطلب الانتباه. ابتعد عن طفلك تجاھل السلوكیات •

 أن ھذه السلوكیات السلبیة ھي أفضل طریقة لجذب انتباھك الكامل.   علم الطفلی یمكن أن  مستمر على التصرفات السلبیة



 

وإذا استغرق الأمر وقتاً طویلاً   التلفزیون،على سبیل المثال یجب إكمال الواجب المنزلي قبل  یئة،الساستخدم العواقب المنطقیة للسلوكیات  •
 فقد یفوتھم مشاھدة برنامجھم المفضل.   المنزلي،لإكمال الواجب 

یجب أن ترتبط العواقب بشيء   سناً،وتأكد من أنھا عواقب یمكنك متابعتھا. بالنسبة للأطفال الأصغر   ،لأي سلوك فوریة عواقب  ال أن تجعلحاول  •
فتأكد من أنھا لم تدم طویلاً وأن الطفل على علم    الامتیازات،ولیس في عطلة نھایة الأسبوع. إذا كانت العواقب ھي إزالة   الیوم،یحدث في ذلك 

 بموعد إعادتھا إلیھ. 
جلسات صغیرة ومنتظمة من الوقت الفردي مع طفلك للقیام بنشاط یرید طفلك القیام بھ. یساعد ھذا في إرسال الرسالة التي تحبھا  خصص  •

 وتستمتع بقضاء الوقت معھم. 

 

 النقاط الرئیسیة التي یجب تذكرھا 

 الإنجازات والسلوك الإیجابي في كثیر من الأحیان.  تعزیزالاعتراف و •
 لتعلم في أسرع وقت ممكن. الاھتمام بصعوبات ا •
 مكان ھادئ خالي من الفوضى مھم للواجب المنزلي. وجود  •
 تحدث مع الطفل عن عواقب أفعالھ.  •
 یمكن لنظام السلوك الإیجابي في المنزل أن یساعد في زیادة السلوكیات المرغوبة.  •
 السیئة. واستخدم العواقب المنطقیة والفوریة للسلوكیات   الأصغر،تجاھل السلوكیات السلبیة  •

 


